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¿Qué es la tularemia? 
La tularemia, también conocida en inglés como fiebre de conejo o de la mosca del 
ciervo es una enfermedad causada por la bacteria Francisella tularensis.  Se encuentra 
normalmente en los animales y ocurre de forma natural en los Estados Unidos.  

¿Cómo adquieren las personas la infección? 
Los animales que más comúnmente se infectan de tularemia son los conejos, liebres y 
roedores pequeños.  Las infecciones se han visto en otros animales silvestres y 
ocasionalmente en animales domésticos, así como en aves, reptiles y peces.  
Las personas pueden exponerse a la enfermedad de varias formas: 

 A través de la picadura de una garrapata u otro insecto infectado.
 Al manipular el tejido o los líquidos de un animal infectado
 Al ingerir comida o agua contaminada
 Al respirar la bacteria
 Al estar expuesto en un laboratorio

En los Estados Unidos, la causa más común de infección en las personas son las 
garrapatas seguido por conejos infectados.  

¿Cuáles son los síntomas en las personas? 
Los síntomas suelen aparecer de 3 – 5 días después de haber estado en contacto con 
la bacteria, pero puede tomar hasta 14 días. Los síntomas varían de acuerdo a la forma 
mediante la cual se estuvo expuesto a la bacteria.  Cuando la enfermedad se propaga 
por la picadura de una garrapata infectada o una mosca, la picadura puede hacerse 
dolorosa y las glándulas linfáticas cercanas a la picadura se pueden inflamar.  Se 
pueden desarrollar síntomas similares al manipular o despellejar  animales infectados.   
Si se ingiere agua o comida contaminada puede presentarse dolor de garganta, dolor 
de estómago, vómito y diarrea.  Cuando las personas inhalan la bacteria, los síntomas 
pueden incluir fiebre, tos seca, dolores musculares y neumonía.  Si la bacteria entra en 
los ojos puede presentarse una infección.  Hasta donde se conoce, la tularemia no se 
propaga de persona a persona.   



¿Cómo puede su mascota adquirir la infección? 
La tularemia se puede transmitir comiendo o tocando tejido infectado, inhalando la 
bacteria o por la picadura de de una garrapata o moscas infectadas.   

¿Cuáles son los síntomas en los animales? 
Los animales que han sido infectados por la picadura de una garrapata o una mosca o 
por ingerir tejido infectado les puede tomar hasta 10 días para enfermarse.  Inhalar la 
bacteria puede resultar en fiebre repentina, cansancio, pérdida de apetito y tos.  Sin 
tratamiento, pueden morir en unas horas o unos días.   

¿Cómo puede usted prevenir la infección? 
Se pueden tomar varios pasos para ayudar a prevenir la infección. 

 Elimine las garrapatas y otros parásitos para prevenir la propagación de la
enfermedad.

 Para prevenir la picadura de insectos, utilice repelente de insectos que contenga
DEET en la piel, o trate la ropa con un insecticida que contenga permetrina.

 Utilice guantes cuando manipule o remueva piel de animales.
 No coma carne cruda o que no esté bien cocida.
 No tome agua que no haya sido tratada.
 Consulte a su veterinario si su mascota presenta cambios de comportamiento.

¿En dónde puedo obtener más información sobre la tularemia? 
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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